
Экскурсии в медицинский кабинет 

Цель: продолжение знакомства детей с профессией медсестры, воспитание уважения к 

людям этих профессий. 

  

Ход экскурсии 

Перед началом экскурсии уточнить, кто в детском саду заботится о здоровье детей, 

как зовут врача и медсестру, сообщить детям об экскурсии, напомнить, как вести себя в 

медицинском кабинете. 

В медицинском кабинете предложить осмотреть его и задать вопросы о том, что 

заинтересовало, поощряя любознательность детей. 

Рассказать о том, что делает в детском саду медсестра, обратить внимание на 

медицинское оборудование и лекарственные препараты, объяснить их назначение. 

Рассказать детям, что медсестра заботится о правильном питании детей в детском 

саду, составляет меню так, чтобы дети получали полезную и разнообразную пищу. 

Вспомнить, кто готовит пищу в детском саду, какие продукты нужны для ее 

приготовления, отметить, что тот, кто правильно питается, хорошо растет и правильно 

прибавляет в весе. Обратить внимание на весы и ростомер, объяснить их назначение, 

предложить некоторым детям взвеситься и измерить рост. Медсестра угощает детей 

витаминами. Воспитатель читает стихотворение А. Кардашова: 

Всегда внимательный, с любовью 

Наш доктор лечит вас, ребят. 

Когда поправит всем здоровье, 

он больше всех бывает рад. 

А сколько есть еще врачей, 

Которые готовы 

не отдыхать, не спать ночей, 

Чтоб были вы здоровы! 

Зной или стужа, 

День или ночь – 

Доктор торопится 
Детям помочь. 

Использованная литература  

ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2013, с. 25-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


